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ロッキングXプレートを用いた前足部手術 
–手技、コツおよび有用性 –

ハンズオンセミナー

大阪医科大学整形外科 講師

日本整形外科学会教育研修単位：
[6] リウマチ性疾患 , 感染症
[12] 膝・足関節・足疾患、リウマチ単位

1,000円前足部手術においてロッキング Xプレートは有用な内固定
材料ですが、プレートの突出による痛みや固定力低下など
不適切なプレート設置による合併症を予防するためには、
手技的にいくつかの点で注意が必要です。今回のセミナー
では第1中足骨骨切り術と第1MTP関節固定術におけるロッ
キング Xプレート設置の手技とコツについてビデオを使って
症例を提示しながら解説します。さらに模擬骨を用いてプ
レート設置の手技を実際に体験していただくことも予定して
います。
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